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Det kraever en seerlig disciplin
at bevaege sig pa Brabrandstien

For at kunne bega sig her
skal man efterhanden
snart vaere en keempe.

PEDER TROLDBORG
gymnasielarer, forfatter, Brabrand

Det udbredte kaos, der hersker pa
Brabrandstien, har lzenge udfor-
dret min hjerne for en pragmatisk
lesning. Brabrandstien er et af
Aarhus’ mest populeere rekreative
omrader. Sa nar vi bevager os her,
er vi s at sige pa rekreation. Og
personligt vil jeg heller ikke bytte
for en million. Problemet er blot,
at alle os ”pa rekreation”, som
brugere af Brabrandstien, faktisk

gar hinanden ret meget pa nerver-
nell!

Dannelse er nemlig en harfin
disciplin, nar man er pavirket af
adrenalin og bevaeger sig i flok pa
Brabrandstien. Personligt blev
sagens alvor for nyligt slaet fast af
en knytnaeve i brystkassen samt
et: ”hold afstand” fra en mod-
gaende fodgenger og en deraf
tumultagtig scene udsprunget
fra vores flok og navenyttige
vedkommende.

For at kunne bega sig her skal
man efterhdnden snart vaere en
keempe. Og i sé fald kunne jeg
godt teenke mig at veere en
keempe, som Gerd Larsen, forste
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Lidt almen dannelse og
disciplin ville selvfalgelig
o0gsa hjelpe.

dansker under 3,40 min pa 1.500
m, der startede som roer og stadig
er det, snart 80 ar gammel. Sa
kunne jeg nemlig ro mig ud pa
Brabrand Se og slippe for traeng-
slen i periferien.

Lidt almen dannelse og disci-
plin ville selvfelgelig ogsa hjzelpe!
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Jeg er ikke roer, men sgger man
pa Gerd Larsen, kan man ogsa
falde over faenomenet kolonne-
lob. Maske dét kunne forbedre
rekreationen hen ad vejen! Faktisk
er Gerd Larsen regerende dansk
rekordholder pi 20 km kolonne-
lgb. Fem personers holdlgb med
maks. 20 m imellem farste og sid-
ste lgber har nemlig ikke veeret

en officiel disciplin under Dansk
Atletik Forbund siden 1972. Men
teenk, om den blev genindfort og
blev en udbredt gvelse. Sa kunne
vi med fordel traene pa enkelt-
kolonne, fylde kun en skulder-
bredde af Brabrandstien og samti-
dig blive mestre i en special-
disciplin!

Tegning:
Rasmus Sand
Hgyer.

http://www.vivamarathon.dk/GerdLarsen.html
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