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Stiftstidende

13. september 2007 kI. 00:01 | PRINT | SEND TIL EN VEN

Med lab i blodet

Ina Marie Hjorth fra Aarhus 1900 er FODT TIL L@B og elsker at vaere
under pres.

Af Peter Eilertsen
peil@stiften.dk

- Det er spaendende. Udfordrende. Man kan hele tiden presse sig selv,
og efter en hard traening ved man, at man er et stykke lzengere mod
sit naeste mal. Det kan jeg godt lide.

17-8rige Ina Marie Hjorth fra Aarhus 1900 er fgdt til Igb.Eleven fra
2. g pa8 Team Danmark-linjen p8 Marselisborg Gymnasium er datter af
de tidligere Igbeprofiler Margit Dueholm og Niels Kim Hjorth, og s& er
det selvfglgelig naturligt at veaelge Igb?

- Ja, men der har nu ikke vaeret noget pres, og jeg begyndte fgrst
med atletik i 2004. Jeg havde set en del atletik pa tv, blandt andet fra
OL, og kunne godt teenke mig selv at prgve. Jeg meldte mig ind
sammen med en veninde, og det har jeg ikke fortrudt. Jeg kan godt
lide, at man kan male, ndr man forbedrer sig, og at det kun er en
selv, der har skylden, hvis ikke det g&r, siger 1900-Igberen.

P& trods af, at hun er forholdsvis nystartet, er det allerede blevet til
en reekke DM-medaljer bade ude og inde.

800 meter og 400 med eller uden hakke er favoritdisciplinerne, og
weekendens DM for Ungdom p& hjemmebanen pd NRGi Park var ikke
mange minutter gammelt, fgr Ina Marie Hjorth havde sikret sig
weekendens fgrste DM-guldmedalje efter en sikker sejr pd 400 hask
for 16-17-8rige.

Syv ugentlige traeningspas
Traeningsmaengden matcher fint hgjtiannede superligaspilleres.

Syv ugentlige treeningspas bliver det til, men der bliver ogsa tid til
et godt socialt samveer.

- Jeg har mange gode venner i klubben - og fra andre klubber. Vi
mgdes til steevner bdde herhjemme og i udlandet. I sidste weekend
var vi til NM for juniorer i Esbjerg, hvor jeg satte personlig rekord pa
400 meter haek, uden at det dog rakte til medalje, og i neeste
weekend skal vi et helt hold p8 12 aktive til Europacup i Tyskland, en
tur vi har faet, fordi vi sidste ar vandt DM for hold for 16-19-3rige.

- Der er rigtig god gang i atletikken. Alle kender alle, og det holder
ikke, ndr mange siger, at det er en "alenesport." Man er alene om at
praestere, ja, men atletik er faktisk meget social. Vi har det bade sjovt
og hyggeligt far snakket en masse bade til traening og til staavner, og
det er jo let at holde kontakt pd telefon og mail, ogsd med dem fra de
andre klubber, siger Ina Marie Hjorth.

Hun seetter sig hele tiden nye mal, som skal nds pa kort sigt, men
der er ogsa et langsigtet.

Ina Marie Hjorth fra Aarhus 1900
var blandt de store vindere ved

weekendens DM for Ungdom pa
NRGi Park. Foto: Preben Hupfeld
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- Det stgrste vil vaere at komme til OL. Ikke pd maraton og ikke pd 100 meter, men p& en distance et eller andet
sted midt imellem. Det er sveert at sige noget helt specifikt, ndr man ikke har vaeret med s& lsenge, men man har

lov til at dremme, ikke?
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Mest lzeste i gar

Legende let og gabende kedeligt

Ballade flytter fra Gellerup til Holmstrup

AGF opmuntrer forulempet dreng

Blackout kostede sejr

Operafzenomenet Paul Potts synger pa Gl. Estrup
Friheden bruger 33 millioner pd ny rutschebane
Foreeldre tvunget til at spaende seks-arig sgn fast
Arhus GF godt fra start

Fra himmel til helvede

Store bands vil droppe Arhus

Mest lzeste i sidste uge

Nggen kvinde vakte opsigt

Bgrnefamilie i skjul efter narkoafslgringer
"Scooter-kgrerne raber efter mig"

Dioh klar til Randers-kamp

FAEgtepar sekunder fra at blive draebt af tog
Stangstiv bilist fanget i skovsg

Klar til invasion pa Fredensvang

Druk og vold sluttede festugen

Knudsen: - Jeg skulle nok have holdt kaeft
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® Juniorspiller far karantzene for at taeske dommer
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Nyd Star Tours eksotiske perle
kun syv timers flyvning herfra

SELENECE 4898,

\/ startour.dk
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