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Maraton er kvalt i egen succes!
Af Peder Troldborg, den 27. maj 07

Anledningen til denne artikel er mit mpde med
Atletik Nvt's Peter Bistrup vmiddelbart efter, at
jeg er kammet § mdl | arets rekordstore Copenha-
oen Marathon. Peter beskaftiver sig jo forst og
fremmest med de lidt storre spgrgsmdal, hvitke jeg
vist ikke helr var i stand ril ar besvare pd det rids-
punkt. Jeg tror at en uges refleksion og lidt kul-
hvdrar til hjernen mdske har hjulper. Tak for
sporgsmalene Bis!

Jeg mener ikke som forretning eller som driv-
kraft for motion og folkesundhed. men jeg mener
al maratonprastationerne er kvalt i disciplinens
ggen succes.

Nir man med elitere briller i atletikkredse pi
snart 2('ende dr sukker efter danske toppraesta-
tioner pi under 2 timer og 15 minutter og beder
om en forklaring pa hvorfor de ikke findes mere,
sa tror jeg farst og fremmest, at man skal finde
svaret 1 selve maratondisciplinens magnetiske
drivkraft. Maratondisciplinen er nemlig sa popu-
l&r i dag, at den danske mand knap nok er startet
med at lpbe for han kaster sig ud i diverse udfor-
dringer pi den magiske distance og pa den made
paradoksalt nok aldrig nar sit absolutte potentia-
le | selv samme disciplin!

Peter Troldborg passerer malet i 2.28.16 som rackker til en placering som nr. 3

Jeg wor at antallet af 5000m lpbere som kan
prastere tider under 14,30 giver et meget godt
praj pd hvad sandsynligheden er for at fa prasta-
tioner under 2.15 pa maraton. 1 80'erne var der i
den danske elite sa stor triengsel pd dette niveau
af’ 5000m lebere, at de mest udholdende af’ dem
valgte at spge Iykken pi lengere distancer. Et ek-
sempel kunne viere Peter Dall som senere vandt
Beijing Marathon 1 2.12.47. En sidan selektion
sker ikke 1 dag. Folk seger direkte mod maraton!

Spergsmilet er si om vi skal grine eller graede
over tingenes tilstand?

Ud fra et overordnet samfundsmassigt syns-
punkt burde vi helt sikkert grine og vare megel
olade. For helt fundamentalt ma idrettens vigtig-
ste berettigelse netop vaere dens indflydelse pa
folkesundheden og aldrig har leb bidraget si me-
et til den som netop nu. At det si ikke afkaster
de samme prastationer som tidligere, er miske
nok til at grede over. Men sa er det altsa at man
nadsaget til, at fi det bedste ud af den givne situ-
ation og forsgee. at rekruttere leberne tilbage pé
sporet igen, hvilket blandt andet geres ved at op-
lyse dem om. at maratonprastationen skal forbe-
dres nedefra, ved at saette distancen ned og tem-
poet op og ved at Ipberne lader sig udfordre pa
S000m forst!



